
 
 
 
 
 
 
 
СТРАТЕГИЧЕСКИЙ ФОКУС МОЛИТВЫ 
 
Пусть каждый из людей в группе определит двоих 
или троих людей, о которых вы хотели бы 
молиться, чтобы Бог привёл их ко спасению. 
Запишите имена всех этих людей, на каждой из 
карточек, чтобы все вы могли поименно молиться о 
вех упомянутых людях на протяжении недели. Мы 
рекомендуем хранить эту карточку в вашей Библии 
в качестве закладки для вашего ежедневного 
чтения, чтобы всякий раз, когда вы открываете 
свою библию, вы могли молиться о спасении этих 
душ. 
 
1)_______________    2) _________________ 
3)_______________    4) _________________ 
5)_______________    6) _________________ 
 
1. Господи, я молюсь о том, чтобы ты привлёк 

___________________ к Себе.  (Ин. 6: 44) 
2. Я молюсь чтобы ______________ услышали и 

поверили слову Божьему и осознали, чем оно 
на самом деле является. (1Фес. 2:13) 

3. Я молюсь о том, чтобы _________________ 
искали познать Тебя (Деян. 17:27) 

4. Я прошу тебя, Господь, Чтобы ты не дал 
Сатане ослепить их к восприятию истины (2 
Кор. 4:4; 2Тим. 2:25-26). 

5. Дух Святой, я прошу, чтобы ты обличал 
__________________ в его/её грехе и нужде в 
Христовом Искуплении. (Ин. 16: 7-14) 

6. Я прошу, пошли кого-то, чтобы он поделился 
Евангелием с _____________ (Матф. 9: 37-38) 

7. Я так же прошу, дай мне или 
__________________ возможность, смелости 
и правильных слов, чтобы поделиться благой 
вестью с _____________ (Кол. 4: 3-6) 

8. Господь, я молюсь чтобы _______________ 
отвернулся(лась) от своих грехов и 
последовал(ла) за Христом (Деян. 17: 30-31; 1 
Фес.1:9-10). 

9. Господь, прошу чтобы _________________ 
возложил(ла) всё своё упование на Христа 
(Ин. 1:12, 5:24) 

10. Господь, я прошу чтобы ____________ 
исповедал(ла) Христа своим Господом, 
укоренился(лась) и возрастал(ла) в вере и 
приносил(ла) плод для Твоей славы (Рим. 
10:9,10; Кол.2:6-7; Лк.8:15) 
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Группа Преобразования Жизни (ГПЖ) это простой 
способ обеспечить доступ к  наиболее жизненно важным 
элементам процесса духовного хождения людям, 
которые нуждаются в Иисусе, чтобы Иисус мог изменить 
их жизнь сначала внутри, а потом и внешне. Это 
простейший механизм роста, который поддерживает 
людей в их следовании за Христом путём поддержки их 
внутренней мотивации вместо применения внешних 
методов влияния или давления. Этот инструмент 
призван уполномочить рядовых христиан в деле 
совершения незаурядной работы воспроизводства 
духовных учеников, которые в свою очередь способны 
воспитывать других. 
 
Вот простой обзор того, чем является ГПЖ: 
 

• ГПЖ встречается раз в неделю приблизительно 
на протяжении одного часа 

• ГПЖ – это группы из двоих или троих человек 
(прибавление четвёртого человека служит 
началом ещё одной группы, что ведёт к 
дальнейшему умножению). 

• Группы не смежные, а предназначены только для 
людей одного пола 

• В группах нет курса, рабочей программы или же 
подготовительных материалов. 

• Группа не нуждается в конкретном лидере. 
• В группе достигаются только три цели: 

1. Происходит исповедание грехов в 
атмосфере взаимной подотчётности 

2. Писания читаются многократно в их 
контексте и в атмосфере общения в 
группе 

3. Происходит стратегическая, конкретная и 
постоянная молитва о душах людей. 

ГПЖ просты и в то же время сильны. В них раскрывается 
ценности общения, внутреннего преобразования жизни и 
воспитания учеников. 
 

 
 

 
Для начала ГПЖ или же для того, чтобы человек 
присоединился к существующей группе, есть только два 
необходимых требования: 

1. Отчаянная нужда в Иисусе Христе (Лк.5: 29-
32). 

2. Верность самому процессу, происходящему в 
группе (2-е Тим.2: 2). 

Эти два критерия взаимно уравновешивают друг 
друга и поддерживают группу в движении к 
исцелению нуждающихся людей и поддержании 
здоровья служащих людей. Упустить из виду какой 
либо из этих двух принципов будет означать 
потерю эффективности и сил группы.     

 

Группы  
Преобразования  
Жизни

«Железо железо острит, и 
человек изощряет взгляд 
друга своего». Пр. 27:17 

Что такое Группа  
Преобразования Жизни? 

Группы  
Преобразования  
Жизни

Кто Должен Участвовать В ГПЖ? 

«Братия! Желание моего сердца и молитва 
к Богу об Израиле во спасение»  

-Рим 10:1.    



 

ВВООССППИИТТААННИИЕЕ  ИИ  УУММННООЖЖЕЕННИИЕЕ  РРААССТТУУЩЩИИХХ  УУЧЧЕЕННИИККООВВ    
  
 Представляем Группы Преображения Жизни 

 
 
 
 
 
 
 
ВОПРОСЫ ХАРАКТЕРА ДЛЯ ОБЩЕГО ОБСУЖДЕНИЯ 
 
Эти вопросы предназначены для того, чтобы 
использовать их при еженедельных  встречах 
подотчётности друг с другом (Притчи 27:17). Они 
должны помочь в разговоре о росте в различных 
сферах характера, способствовать  
подотчётности, исповеданию грехов в обстановке 
доверия, в которой ценится честность, 
открытость, уязвимость, конфиденциальность и 
благодать. 
 

1. Были ли вы на этой неделе 
свидетельством величия Иисуса Христа 
в ваших словах и поступках? 

2. Подвергали ли вы себя влиянию 
материалов откровенно сексуального 
характера, позволяли ли вы себе в 
своём сознании развивать сексуальные 
мысли/мечты о другом человеке? 

Группы  
Преобразования  
Жизни

В группах преображения жизни достигаются лишь три цели. Вот они: ГПЖ – состоят из двух или трёх человек, одного 
пола, собирающихся вместе еженедельно для 
личной подотчётности с целью поддержания друг 
друга в их духовном росте и развитии. 
Рекомендуется, чтобы группа не вырастала в 
количестве более трёх участников, а вместо этого 
умножалась разделяясь на две группы по два 
человека, как только четвёртый участник 
присоединившийся к группе зарекомендовал себя 
верным процессу, происходящему в группе.   

 
1. Происходит исповедание грехов в атмосфере взаимной подотчётности. 

Христиане нуждаются друг в друге (Евр. 10: 24-25). Существует сила в отношениях построенных на 
поддержке друг друга. Первым делом при встрече ГПЖ участники задают друг другу Вопросы 
Характера Для Общего Обсуждения, перечисленные на карте-вкладыше. Встречи начинаются с этого, 
потому что очень легко будет потерять время в разговоре о других вещах. Так же полезно начинать 
встречу с исповедания грехов, поскольку это освящает всю остальную встречу. Приведенные вопросы 
прямы и откровенны. Каждый по очереди отвечает на один и тот же вопрос. Группа должна быть 
безопасным местом, чтобы люди в ней могли быть честными. Исповедание грехов подготавливает 
почву человеческих сердец для слова Божьего, которое читается еженедельно. 

 
 
 
 
Существует несколько библейских причин, почему 
небольшая группа из двух или трёх человек 
является лучшим средством в деле воспитания и 
умножения учеников: 
 
1. Община. (Еккл. 4:9-12): Жизнь не изменяется 

на пустом месте; это происходит в 
отношениях с другими людьми. С самого 
начала Бог говорит о том, что не хорошо 
человеку быть одному. Мы нуждаемся в 
помощи и поддержке друг друга. (Притчи 
27:17) 

 
2. Подотчётность. (1-еТим.5:19): Не многое в 

жизни было бы сделано без подотчётности в 
том или ином виде. В Новом завете мы 
встречаем двадцать восемь повелений, в 
которых упоминается выражение «друг 
друга». Нет сомнений в том, что чтобы жить 
так, как того хочет Христос, мы нуждаемся 
друг в друге. 

 
3. Конфиденциальность. (Матф.18:15-17): Легче 

сохранить конфиденциальность в группе из 
двух или трёх человек, чем в более крупной 
группе из десяти или двенадцати участников. 
Господь в особенности определил, что группа 
из двух или трёх человек наилучшим образом 
подходит для исповедания грехов. 

 
4. Гибкость. (Матф. 18:20): Намного легче 

согласовывать планы для встречи двоих или 
троих людей, по сравнению с встречей 
обычной группы из пятнадцати человек. 

 
5. Воспроизводимость. (2Тим. 2:2): Легче 

воспроизводить меньшую, более простую 
группу, чем большую и более сложную 
структуру. Возможно, именно поэтому, 
Господь заповедует нам выращивать 
учеников, а не умножать ячеечные группы или 
церкви (Мф.28: 18-20). Преображенные 
ученики в обществе являются основной 
единицей царства Божья. 

 

 
2. Писание читается постоянно и многократно в своём контексте и атмосфере 

общины. 
Сила этой схемы в том, чтобы открыть возможность Божьему слову действовать в жизнях людей. 
Иисус очень чётко говорит о том, что Божье слово – это семя новой жизни (Лк. 8: 11,15). Ожидать, что 
жизни изменятся и станут приносить плод, без первоочередного насаждения семени будет глупо и 
приведёт к разочарованию.  
Каждая группа сама решает, какую книгу Библии они будут читать на неделе. Цель этого – создать 
внутренний аппетит к богатому слову Божьему, чтобы человек желал больше Божьего слова. 
Рекомендуется, чтобы у каждого в качестве цели было прочитывать по 25-30 глав из Писания 
еженедельно. Простые упражнения для чтения могут быть следующими: если группа выбирает для 
прочтения небольшую книгу, такую как Ефесянам или Ионы, то её за неделю необходимо будет 
прочесть пять раз. Книга средних размеров, такая как Послание Римлянам или 1-е Коринфянам может 
быть прочитана дважды за неделю. Большая книга, такая как Деяния или Притчи берётся для 
однократного прочтения. При встрече группы на следующей неделе, участники группы спрашивают 
друг друга о том, удалось ли им завершить намеченное чтение. Если кто-либо не смог прочесть 
намеченную книгу, то на следующей неделе вся группа перечитывает тот же текст повторно. В этом 
нет ничего плохого, Многократное чтение Писание в его контексте и в обществе других людей 
неизменно принесёт большой плод! 
В этом и заключается одна из хороших причин того, чтобы ставить перед участниками задачу 
прочтения больших частей текста Писания, с которой не все будут справляться каждый раз. Обычно 
прочтение тридцати глав занимает у группы четыре недели, перед тем как все участники 
одновременно начинают справляться с объёмами для прочтения и смогут перейти к чтению другого 
отрывка. Когда все люди в группе завершают чтение намеченного отрывка одновременно, группа 
выбирает для совместного чтения другой отрывок. Группа сама решает, каким будет следующий 
отрывок, или же люди в группе по очереди могут предлагать различные отрывки. 
 

3. Происходит регулярная и конкретная молитва о душах людей. 
Карточка-вкладыш для ГПЖ (справа), которая служит в качестве закладки в Библии содержит Вопросы 
Характера Для Общего Обсуждения на одной стороне и Стратегический Фокус Молитвы – с другой. 
Это сделано для того, чтобы напомнить каждому в группе молиться конкретно о каждом из упомянутых 
на карточке людей, по мере того, как участники группы читают Писания на протяжении недели.  
Каждый член ГПЖ определяет для себя имена двоих или троих человек, о которых Господь побуждает 
их молиться, и которые нуждаются в Иисусе. После чего имена этих людей записывают на своих 
карточках все участники группы. Каждый человек в группе на протяжении недели молиться о людях, 
чьи имена записаны у него на карточке. Лучше всего выбирать имя одного человека из списка и 
молиться за него на протяжении одного дня. Так же на карточке размещёно руководство для 
стратегической молитвы, чтобы служить помощью в процессе молитвы. Те, кто начинает искать Христа 
становятся замечательными кандидатами для следующей ГПЖ, таким образом, умножение групп 
может происходить естественно и спонтанно, так, что вся группа может радоваться этому процессу.  
 

Сила Группы Из Двух Или Трёх 

3. Были ли вы честны в своих финансовых 
делах, желали ли вы овладеть чем-то, 
что вам не принадлежит? 

4. Проявляли ли вы почтительность, 
чуткость, понимание и щедрость в 
ваших отношениях с ключевыми 
людьми в вашей жизни на этой неделе? 

5. Причинили ли вы вред другому человеку 
своими словами, будь то открыто или же 
у него за спиной? 

6. Были ли вы подвержены какого-либо 
рода пристрастиям на прошлой неделе? 
Пожалуйста объясните. 

7. Продолжаете ли вы злиться на кого-
либо? 

8. Желали ли вы в тайне поражения кого-
либо? 

9. __________________________________
__________________________________ 
(Запишите ваш личный вопрос для подотчётности) 
 

10. Прочли ли вы условленный отрывок? 
Что вам показывал Бог? Что вы 
собираетесь с этим делать? 

11. Были ли вы до конца честны со мной?  
 

«Признавайтесь друг перед другом в 
ваших грехах и молитесь друг за 
друга, чтобы вам получить 
исцеление». Иак. 5:16 

 
 

  


